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Fliegende Wurfscheiben
auf hohem Niveau

Ultimate Frisbee gehort seit rund 15 Jahren zu den Sportarten, die beim TV Stidkamen 1986 e V.
angeboten werden. Aktuell sind 8 Spielerinnen in Nationalteams vertreten. Wie kam es dazu?

ine Frisbeescheibe ha-

ben wohl die meisten

von uns schon einmal

in Hinden gehalten
und sie spaRReshalber auch
geworfen oder gefangen.
Dass daraus auch ein sehr
anspruchsvolles Hobby wer-
den kann, ist in Kamen vor
allem der frithen Ultimate-
Frisbee-Begeisterung des
ersten Vorsitzenden des TV
Stidkamen 1986 e.V. zu ver-
danken.

Zuerst flog die Scheibe fiir
den Boarder-Collie

Uwe Kikul erzdhlt, dass ihn
in den 1980er-Jahren einmal
ein etwa dreiminditiger Trai-
ler zu dieser Sportart in ei-
ner Fernsehsendung beson-
ders beeindruckt hat. Zu-
ndchst vergall er das zwar
wieder, aber als er auf der
Suche mnach Frisbee-Tricks
fiir das Training mit seinem
Hund, einem lernbegierigen
Boarder-Collie war, ,plopp-
ten” im Internet auch Infos
zu dieser seltenen Sportart
wieder auf und es hat ihn
gereizt, das selbst einmal
auszuprobieren.

Da gerade Sommerferien
waren und es keine Mog-
lichkeit gab, sein eigentli-
ches Hobby Badminton aus-
zuiiben, rief er kurzerhand
ein paar seiner sportbegeis-
terten Freunde zusammen,
las sich die Grundziige des
Regelwerks auf der Ver-
bandswebsite des Deutschen
Frisbeeverbandes an, und
spielte mit ihnen ,Ultimate
Frisbee®.

Eine wilde Truppe

Die lose Trainingsgemein-
schaft, eine ,wilde Truppe®,
wie Kikul erzihlt, bestand
drei Jahre lang. Dann ka-
men aber auch schon Anfra-
gen, vor allem von Jugendli-
chen, ob sie nicht mitspie-
len kénnten und ,es kam;
wie es kommen musste®,
die Gruppe schloss sich dem
TV Siidkamen an. Durch
den Vereinsanschluss hat-
ten die Ultimate-Frisbee-
Spieler eine sichtbare Platt-
form. Das ohnehin schon
~ groRe Interesse an ihrer
Sportart wurde noch weiter
befeuert, als Uwe Kikul

Aus Kamen zur Meisterschaft: Teilnahmen wie hier Rebecca Reimann bei der EM 2017 in Veenendaal (Niederlande) ist fiir die

Akteurinnen des TV Siidkamen keine Seltenheit mehr..

2013 einen sechs Doppel-
stunden langen Grundlehr-
gang ,Ultimate Frisbee“ an
einer Schule anbot. An-
schlieBend wollten noch
mehr Jugendliche mitma-
chen als vorher. Ausgerech-
net die 12-jihrige Rebecca
Reimann, die schon in der
zweiten Doppelstunde
durch grofles Talent auffiel,
musste jedoch erst tiiber-
zeugt werden, zum Vereins-
training zu kommen.

Try-Outs fiir Jugendliche
gibt es zweimal im Jahr

Ein Jahr spéter schickte der
Verein sie bereits zu einer
der Sichtungen, den Try
Outs fiir die deutsche Natio-
nalmannschaft. Zu dem
Zeitpunkt klappte es zwar
noch nicht, aber bei der
nédchsten Sichtung in 2015
wurde Rebecca Reimann als
erstes Vereinsmitglied in die
deutsche U17-National-
mannschaft der Damen auf-
genommen und diese wurde
im selben Jahr deutsche
U17-Vizemeisterin.

Das wiederum gab ein tol-
les Feedback im Verein.
,Diese jungen Leute damals
wollten sehr viel machen,
auch sehr viel trainieren®,
so Uwe Kikul. Diese Einstel-
lung der ganz jungen Spiele-

rinnen und Spieler und die

Erfahrungen, die die Natio-
nalspielerin = fiiberregional

sammelte, wirkten sich po-
sitiv auf die ganze Abteilung
aus.

Eine groBe Abteilung
von Frisbee-Fans

Aktuell gehoren der Ultima-
te-Frisbee-Abteilung in Ka-
men etwa 30 bis 40 Aktive
an. Viele von ihnen kom-
men aus Kamen, manche
auch aus dem weiteren Um-
land wie Frondenberg oder
Werne. Die weiteste Anreise
hat derzeit eine Spielerin
aus Enschede. Die jlingste-
Aktive in Kamen ist gerade
einmal 7 Jahre alt, der éltes-
te Spieler, Uwe Kikul selbst,
wird bald schon 59. Das sei
mdoglich, wenn man sich
.abrackert”, meint er.

Ein grofles Plus in der
Sportart sei zum einen, dass
man keinen anderen Spieler
berithren dirfe - auch
wenn das versehentlich
manchmal natiirlich vor-
komme — und dass es Mixed
Teams aus Damen und Her-
ren gibe. Die Stimmung sei
deswegen anders, ,als wenn
nur Kerle zusammen sind.*“

Die Wiirfe sollten bei
Teamkollegen ankommen

Ultimate Frisbee ist eine
schnelle Sportart, auch kon-
ditionsintensiv, aber fir In-
teressenten sei es meistens
machbar, so Kikul. Zuerst
wird die Wurfprizision trai-

niert, denn alle Spieler be-
wegen sich auf dem Feld
und es ist notig, die Scheibe
an eigene Mitspieler gewor-
fen zu bekommen, sonst ist
die gegnerische Mannschaft
am Zug.

Faktoren wie der Wind,
das Tempo, in dem sich Mit-
spieler bewegen, und auch
der Sonnenstand, der unter
Umstinden dariiber ent-
scheidet, ob ein Mitspieler
die Scheibe fangen kann
oder nicht, miissen mitbe-
dacht werden.

Nicht unbedingt eine
Sportart fiir FuBballer

Bei der Sportart sind neben
einer gewissen Fitness und
Ausdauer auch Konzentrati-
on und Fangen wichtig. Alle
sind prinzipiell immer in
Bewegung. Jeder ist ,alles®
in einer Person, die Aufga-
ben werden nicht so aufge-
teilt wie bei anderen Sport-
arten, auch wenn es einen
bestimmten  Teamaufbau
ebenfalls gibt. Das Spiel be-
steht fiir jeden aus vielen
kurzen Sprints, Schnellig-
keit ist also gefragt, wenn
Spieler der gegnerischen
Mannschaft schon einmal
iiber 70 Meter verfolgt wer-
den miissen. ,Es ist nicht
ohne” meint Uwe Kikul da-
zu. Ein Fuflballer habe mal
nach nur 15 Minuten Probe-
training gerufen ,Ihr seid
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doch alle bekloppt, ich lege
mich jetzt hier in die Wie
se.”

Was auch vollig anders ist,
als in den weitverbreiteten
Mannschaftssportarten wie
FuRiball, Volleyball oder Bas-
ketball: Es gibt keine exter-
nen Schiedsrichter. Das ist
etwas, was Uwe Kikul an sei-
nem Sport besonders mag.
Jeder, der meint, dass gera-
de ein Regelverstof? passiert
ist, kann ,Callen“ — also ru-
fen. Dann wird das Spiel
kurz eingefroren, alle Spie-
ler bleiben stehen, der Cal-
ler schildert seine Sicht auf
die Regelverletzung, das be-
treffende Gegeniiber hat
kurze Redezeit, und je nach-
dem, ob Einsicht besteht,
oder nicht, geht es weiter.

Blitzschnelle
Entscheidungen

Wenn einvernehmlich ein
Regelverstof akzeptiert
wird, bekommt der benach-
teiligte Spielende die Schei-
be. Falls nicht, wird der letz-
te Wurf quasi ungeschehen
gemacht und alle gehen auf
die Position zuriick wo sie
sich vor diesem Spielzug be-
funden haben. Deswegen
wird das Spiel aber keines-
falls langatmig, denn solche
Unterbrechungen  dauern
meistens nur insgesamt 30
Sekunden.
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Uwe Kulik findet jedenfalls,
dass das Tollste an Ultima-
te-Frisbee ist, dass es trotz
jedes Wettkampfgedankens
und bei allem Einsatz im
Normalfall immer noch
freundlich bleibt. Niemand
wird von den FiiRen geholt,
auch wenn unfreiwillige Zu-
sammenstofe natiirlich pas-
sieren koénnen.

Fir die Jlingeren ist das
Fehlen von Schiedsrichtern
erst einmal ungewohnt und
erstaunlich. ,Dann kénnen
wir ja machen, was wir wol-
len,” heifdt es zu Beginn oft.
Das Dumme sei nur, dass
deswegen jeder die Regeln
gut kennen muss, erwidert
Kikul dann, denn jeder Spie-
lende muss selbst dafiir sor-
gen, dass er oder sie nicht
benachteiligt wird. Jeder
muss lernen, selbst die
Stimme zu erheben zum
Call, muss sich gegebenen-
falls wihrend des Spiels Ge-
hor verschaffen und dann
auch zuhdéren, was der Mit-
spielende dazu sagt.

Diese Bedingungen schu-
len die Sozialkompetenz der
Spielenden. Jemand fiihlt
sich womoglich stark abge-
dringt, ruft, es wird geredet
und dann ist es wieder gut,
das funktioniert im Normal-
fall auch schon bei den Spie-

len der U-14-Teams zur
deutschen Meisterschaft, so
Kulik. Natiirlich sind die
grofRen Turniere mit meis-
tens um die 28 teilnehmen-
den Teams aus allen Teilen
Deutschlands sehr beein-
druckend, vor allem fiir die
Jingeren. ,Als wir 2022
erstmalig nach Corona mit
der U-l4wieder zu einer
Deutschen Meisterschaft
fahren konnten, war das na-
tiirlich ein Highlight.

Eltern miissen mitziehen

Fiir die Eltern der National-
spielerinnen und National-

Ein Teil des Teams bei einem Training in 2023.

ot

spieler ist diese Phase mit
groflen Herausforderungen
verbunden, sowohl zeitlich
wie auch finanziell. Eine
Saison kostet, inklusive der
Trikots, die selbst finanziert
werden miissen, schon ein-
mal bis zu anderthalb Tau-
send Euro. Und die Jugendli-
chen haben von Februar bis
August jeden Monat einmal
ein Spiel in einer zumeist
weit entfernt liegenden
deutschen Stadt, zu dem sie
jeweils gebracht werden
miissen. Fiir ein Spiel nach
Nurnberg zu fahren ist kei-
ne Seltenheit.
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Weiterhin mitmischen
Dass trotz dieser Herausfor-

derungen weiterhin die
Teams vom TV Siidkamen
jedes Jahr bei den National-
teams der verschiedenen Al-
tersstufen mitmischen
wiinscht sich Uwe Kikul.
Die Spiele und die deut-
schen Meisterschaften wer-
den jeweils von Vereinen
des deutschen Frisbeever-
bandes ausgerichtet.

2019 fanden die deutschen
Meisterschaften auch in Ka-
men statt. ,Das war ein Rie-
senaufwand, beschreibt
Uwe Kikul die Organisation.

»E$ waren 336 Spielende da |,
plus deren Eltern und Trai-
ner. Die Vorbereitungen ha-
ben etwa ein Jahr gedauert
und es waren einige Eltern
konstant damit beschif-
tigt.“

Bei solchen Treffen -steht
vor allem das Sportliche im
Vordergrund. Fiir ein Be-
gleitprogramm  seien die
jungen Teilnehmenden
nach dem Abendessen so-
wieso zu miide, da der Spiel-
plan sehr dicht sei, aber es
sei auch schwierig,. tiber das
Sportliche hinaus noch Pro-
gramm zu finanzieren. Den
Angereisten aus Berlin oder
Miinchen wolle schlieRlich
niemand weitere Kosten in
Form von Eintrittsgeldern
oder Startgebiithren aufbiir-
den, es geht vielmehr dar-
um, die Veranstaltung fir
alle so kostenglinstig wie
moglich durchzufiihren.

Auch fiir alle iibrigen Zu- .
schauer ist der Eintritt zu
den Ultimate-Frisbee-Veran-
staltungen kostenlos. Wer
sich tiber Termine oder Trai-
ningszeiten informieren
mochte, kann das auf der
Vereinswebsite tun. Dort
gibt es auch Infos zu allen
anderen Sportangeboten des
TV Siidkamen. :

tvs-kamen.de

- ANZEIGE -

- ANZEIGE -



